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Resumo: O nascimento da Filosofia Clinica traz em seu berco o legado espiritual de um pensamento ético.
A alvorada dessa filosofia terapéutica retine luzes de toda a histéria do pensamento para compor € inaugurar
0 seu proprio conceito filosofico da condicdo humana frente aos seus desafios existenciais. Recolhe desde
elementos tedricos e metodoldgicos das herancgas gregas, passando pelos paradigmas humanistas da
modernidade, até os filésofos do mundo contemporaneo, convidando a refletir sobre as bases
antropomdrficas da atual crise de ressignificacdo da humanidade. Estrada percorrida e norteada pelo
empenho da descoberta, da criagdo e do desenvolvimento da autenticidade do ser. Poeticamente traduzida
como um ato de amor ao préximo, a clinica filosofica é instaurada pelo esforco do filésofo em se aproximar
daqueles que Ihe solicitam orientacéo existencial nos espacos da terapia. Caminho percorrido seja na esfera
privada das individualidades, seja na esfera publica das organizacdes coletivas ou na dimensao sistémica
da natureza e do transcendente. Estudos narrados em estilo intimista com mesclas de anélise dissertativa
dos temas apresentados e descri¢Bes psicologicas sui generis do discurso objetivo. A Filosofia Clinica
percorre a historicidade da pessoa no intuito de exemplificacdo, esclarecimento e ponte entre as instancias
tradicionais da academia e o universo psiquico das experiéncias pessoais. E disso que se trata esse capitulo.

Palavras-chaves: Filosofia Clinica. Etica. Autenticidade. Estrutura de Pensamento. Singularidade.

Abstract: The birth of clinical philosophy bears in its cradle the spiritual legacy of ethical thinking. The
emergence of this therapeutic philosophy brings along the enlightening of the entire history of
philosophycal thought to compose and inaugurate its own philosophical concept of the human condition
facing its existential challenges. It gathers from theoretical and methodological elements of the Greek
heritage traveling through humanistic paradigms of modernity and /ou including the contemporary world
philosophers, inviting to think/contemplate about the anthropomorphic origin of the existing humanity
redefinition crisis. A road traveled and guided by the commitment of the discovery, the creation and
development of the authenticity of the human being. Poetically translated as an act of loving the other, the
philosophic clinic is established by the effort of the philosopher in getting close to those who request
existential orientation in the therapy field. This path is taken in the private realm of the individualities,
whether in the public field of collective organizations or in the systemic dimension of the nature and the
transcendent. The studies are narrated in intimate style with blends of dissertational analysis of the
presented topics and sui generis psychological descriptions of the objective dissertation. The clinical
philosophy traverses ones historicity with the purpose of exemplification, clarification and bridge between
the traditional authorities of the academy and the psychic universe of personal experiences.
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I. Consideracdes de inicio

Anteposto ao texto, bem acima das aparéncias, nuvens de consideracdes devem cair sobre
0s espiritos da academia com a gentileza de algumas palavras introdutorias, para dizer que este
curto ensaio ndo é um texto autobiografico, de pensamentos inversivos, desprimorado de logicas
e profundidades. Seu estilo, antes, € um recurso literario poético e uma sofisticacdo sintatica
vivente apenas sentida de maneira adequada pelo exercicio intelectual e pela compreensao afetiva
inspirados no pensamento de Lucio Packter, sistematizador da filosofia clinica. Tal como foi
escrito, a estrutura narrativa do texto em primeira pessoa em nada permite confundi-lo com
ensimesmamentos psicoldgicos, com simples inquieta¢des subjetivas em desabafo. Em especifico,
0 modo impressionista, ndo escolhido ao acaso, vale-se didaticamente das caracteristicas
empregadas de um submodo filos6fico clinico chamado “vice-conceito™?, cuja tematica ndo aborda
a concorréncia de fatos ou perspectivas de interesse exclusivamente pessoal. Lido e compreendido
em sua totalidade, constatar-se-a que a natureza filosofica aqui em tudo subjaz e prevalece.

Pareceu-me de todo legitimo e coerente escrever a partir da subjetividade descritiva de um
interlocutor que soube ocupar a0 mesmo tempo 0s espagos conceituais da condi¢do de aprendiz
do método, de partilhante da terapia filoséfica e de filésofo clinico atendente e pesquisador.
Mesclas ininterruptas de mim mesmo. Captura viva de um pensamento clinico em transito, cujos
valores morais ultrapassam o gosto individual e anunciam principios fundantes de uma
metodologia e das raizes éticas de uma nascente filosofia clinica. E nesse sentido que o trabalho
se recusa a formatacdo ldgico dedutiva em planos de visibilidade linear inicio-fim, o que
encarceraria as operagdes subjacentes da dialética do texto. Medida ndo ingénua que traz vida ao
didlogo perspectivado, construindo pontes necessarias no leitor entre as convic¢des subjetivas do
senso comum e as reflex6es de um pensamento filoséfico articulado. Um balanco sensivel com
movimentos calibrados entre a especulacdo do discurso e a real pratica de uma escuta filoséfica
sensivel. Na base, da superficie ao fundo, o artigo se candidata mais a sintese do que a analise,
sem jamais faltar com a estrutura de ligacdo que vincula os principios tedricos supostos e 0s
fendmenos empiricos que se assentam a posteriori. Intencionalidade e estrutura de que é feita e
refeita a arte terapéutica da obra de Packter, agora vertida nas palavras do testemunho de um
simples filésofo clinico.

Incébmodo a qualquer ortodoxia, estou absolutamente convicto de que ndo é possivel haver
conhecimento aceitavel de filosofia clinica sem o exercicio da sensibilidade adquirida na préatica
clinica ao longo da vida. A palavra “clinica” ndo pode ser aqui empregada sem algum
descontentamento, tdo somente reduzida a uma atividade profissional, pois o seu significado mais
profundo ultrapassa todos os adjetivos e qualificativos possiveis do amor que compreende e
orienta, acolhe e cuida do ser. Essa teoria filosofica das vivéncias intimas antes de informar um
sistema de ideias ao intelecto deseja produzir na alma uma formacéo ética de alteridade,
pavimentar uma estrada de experiéncias na qual outros também possam percorrer livremente a
compreenséo da filosofia como um exercicio de autenticidade do ser, uma atividade espiritual®.

O formalismo académico, a instancia terapéutica e o pensamento filosofico hoje se
redefinem e se “reconjugam” em novos paradigmas de modelagem e compreensdo. Embora o
carater terapéutico da filosofia tenha surgido desde o nascedouro do pensamento grego*, é sob a
alvorada do pensamento contemporaneo, a partir de exemplos como Nietzsche, Thoreau, Deleuze
e Sartre, que 0 modo de se fazer filosofia se desconstruiu e se reconstruiu em novos moldes de
argumentacdo para além do saber disciplinar, muito se aproximando da arte literaria e da vitalidade
dos diferentes saberes verbais e ndo verbais. Assim também foi com Lucio Packter quando ao
pensar filosoficamente se viu obrigado a inovacdo de um formato conceitual pléstico,
reivindicando neologismos e estruturas linguisticas adversas que sO na aparéncia e no desaviso
poderiam ser tomados como ingénuos. Porém, longe da discussdo do mérito do estilo, a questdo



antes se mostra no desafio e na problematica da origem e fundamentos dessa “filosofia clinica”,
assim nomeada pelo fil6sofo brasileiro em suas primeiras publicacdes na ultima década do século
XX.

O que posso dizer sobre isso? Para mim, ndo € possivel em absoluto remontar uma Unica
resposta a pergunta: “qual é a origem da filosofia clinica?”, ainda que se investigassem pareceres
historiograficos e psicoldgicos®. Sua origem ndo é exclusivamente grega e nio se absteve de
influéncias do oriente classico; ndo é so de fontes medievais ou de bases predominantemente
modernas; nem tdo-s6 contemporanea ou pos; e ndo se pode ignorar o quao verdadeiro pode ser o
fato de que ela surgiu e ressurge, enquanto ideia e método nas profundidades reflexivas de algumas
pessoas que souberam pensar extemporaneamente com liberdade epistemoldgica e intuitiva. No
entanto, sem fugir a questdo, € tranquilo afirmar que essa ¢ uma resposta “complexa”. Nao quero
dizer apenas “dificil”, mas sim que ¢ preciso recoloca-la na base de uma reformulacéao existencial
e terapéutica — tal como anunciada por Lucio Packter — das teorias da complexidade®. Facil é
concordar com esse filosofo (quando ele faz questdo de repetir, em nossas conversas) que a
filosofia clinica hoje esta em processo de sistematizacdo. Essa filosofia percorre um caminho
metodoldgico transdisciplinar que se faz no seu proprio transcurso, no seu proprio fazer e se
repensar, continuamente. Nela o principio filosofico da incerteza (o saber que ndo se sabe) ndo
imobiliza o pensamento, abre horizontes. Sem finalizar, é ponderado concluir que desde o seu
imaginario e simbdlico ato de inauguracéo, a sua origem ¢é atual.

Falando de estilo, numa coincidéncia feliz entre mim e o querido Lucio (escolho agora seu
primeiro nome, por carinho amigo), escrevemos filosofia com poesia. A poesia ndo falta com a
verdade. No espaco da filosofia clinica o diferente ndo destoa da alteridade. De um jeito expressivo
e operador de reformas intimas, com o raciocinio encarnado de desejos éticos e € que se encontra
aqui o presente artigo, entre a gentileza da intuicdo, a ousadia da originalidade e a busca de
fundamentacdo filosodfica. Entretanto, minha alegria de pensar por escrito e a consciéncia do
desafio ndo se apresentam sozinhas, chamam em auxilio a interpretacdo de cada leitor para a
coautoria dos dialogos e das revisdes. Como haveria alguém de acreditar ser possivel a
fundamentacéo de uma verdade viva sobre a nossa humanidade sem dialogos refeitos? N&o saberia
agradecer ao leitor pelo aceite da leitura sem lhe oferecer, dessa forma, palavras concebidas na
alma, engravidadas de escuta.

I1. A descoberta do mundo

H& muitos anos atras tive um grande susto, um admiravel susto filoséfico. Sozinho,
meditando intimidades e sem conseguir formular um Gnico pensamento feito com palavras, fiquei
perplexo com uma frase que minha mée me dissera, ocasionalmente. Em segundos, algumas das
verdades absolutas que eu trazia comigo se explodiram como bolhas de sabdo ao tentar segura-las.

Certa manhd, a pretexto do que ndo me lembro bem, quando eu tinha nove anos, minha
mae me disse: “ndo € o cobertor que esquenta vocé, meu filho... € vocé que esquenta o cobertor”.
Como se sucederam outras vezes, meu mundo conhecido, sélido e previsivel, girou na minha
cabeca abstrata. Numa revolucdo copernicana, inverteu-se a direcdo do entendimento. Achava
antes que tudo existia conforme e porgue eu pensava assim. Eu, que me sentia tdo quentinho por
causa da coberta, ndo imaginava que a verdade vinha da perspectiva. Movido pela escuta, como
um péndulo de sensagdes oscilantes (aquela sensacdo de quem se balanca na rede e dorme, e ja
ndo sabe mais se se esta parado ou em movimento antes de abrir os olhos’), entendi que se eu
quisesse mudar o mundo seria antes necessario tirar a coberta, isto &, “des-cobrir” os enganos dos
meus olhos que pesam julgamentos sobre todas as coisas. Muitos anos se passaram para que,



somente depois, viesse eu aprender que “pensar” é (quase sempre) “pesar”® sobre 0 mundo as
interpretacfes de quem julga. Dificil imaginar um ser humano capaz de enxergar as coisas
desobrigado da perspectiva dos proprios olhos, embora fenbmenos profundamente intuitivos
possam atravessar® e “acontecer’” em nos. Por isso a benevoléncia com os pensamentos na presenca
dos outros, do que se escuta e do que se fala, a fim de que nosso coracdo ndo acumule sobre
ninguém as criticas de uma consciéncia pesada. Julgar com o cuidado que gostaria de ser julgado
€ um ato inteligente de amor, ato continuo do filésofo que conhece suas vocacdes para o exercicio
da terapia. Essa foi uma das maiores crises da consciéncia que se produziram na jovem arquitetura
do meu olhar, filosofando.

Era como se 0 mundo em minha volta tivesse muitas evidéncias de vidro e para cada
afirmacdo categorica dos outros, ao gosto da situacdo, eu atirasse uma opinido dura e uma
oportunidade em cheio. Eu tinha o espirito tempestuoso e por vezes fazia cair uma chuva de
perguntas em quem se aproximasse. Havia em minha alma de fil6sofo pedagos de certezas e
emoc0es inteiras, um imaginativo mosaico de julgamentos organizando meus futuros conceitos
sobre a vida. Posso dizer que até hoje sinto em mim aquele gosto menino de ideias inquietas,
saudoso de marotagem, com as mdos cheias de filosofia e 0 pensamento rapido em busca de
conhecimentos... como se a cada esquina da realidade eu espreitasse uma nova vidracaria.

Ainda crianga, influenciado pelos romances de Fernando Sabino (1979, 1982), idealizava-
me no mundo como personagem ficticio, um detetive a procura de pistas em uma casa abandonada,
retirando o lengol branco de protecdo dos mdveis desocupados para melhor investiga-los. A mente
fecunda, comecei a suspeitar imaginativamente que todas as coisas estavam cobertas por erros de
interpretagdo, cabendo a mim “des-cobrir” o porqué de tudo. Nao sabia, entretanto, que muitas
vezes até mesmo quando eu me julgava “coberto de razao”, permanecia tao iludido quanto os que
ndo cobriam de logica os seus argumentos. Insuspeito, ndo sabia que o mundo transborda o
julgamento racional. E que eu pensava como quem se apaixona, de repente, com um amor
inadequado, inexperiente, arrogante e impulsivo. Apenas sentia (pelo verbo gostar) uma intuigcdo
emotiva, mal traduzida ou expressa, de conhecer pelo entusiasmo dos desejos. Dava 0 nome de
“meus soliléquios™ ao processo intimo de tensdo e alegria que estimulavam minha alma a querer
saber tudo, sempre. Frequentemente eu me perguntava a respeito das pessoas, das minhas certezas,
sobre tudo o que se escondia além das aparéncias e sobre como funciona o raciocinio. Sem
dificuldades, um dia entendi que eu era fildsofo.

E foi assim que iniciei minhas leituras e investiga¢des sobre o0 amor, termo que mais tarde
descobri muitos chamarem de ética. Nunca me interessou diretamente os estudos sobre a moral,
esse conjunto de regras praticas estabelecidas temporariamente pelas convencées. Importava-me
ndo apenas os valores que pareciam ser certos ou errados, mas, sobretudo, ambicionava estudar os
critérios desse julgamento decisorio. Demorei muito tempo, persisto hoje, para desiludir o coracdo
da infantilidade académica de acreditar que seremos éticos por havermos teorizado — ainda que
corretamente —, argumentando vaidades sem intima convic¢do, como se o ato de refletir ndo
exigisse coeréncia e a vida ndo determinasse consequéncias.

Ninguém se torna um escritor sé porque leu muito, nem filésofo porque adquiriu erudicao.
Quando um pensador usa palavras cujo significado esta morto dentro dele a distancia entre
intencdo e gesto transforma inteligéncia em sofrimento, faz do maior conhecimento sua maior
decepc¢do. Quem desconhece a sabedoria de perder as disputas do orgulho, a generosidade da outra
face, tarda em sentir nas vitorias o gosto inevitavel de cada vergonha.

I11. O mundo da filosofia clinica



Para 0 meu espanto, na universidade, uma decada depois, soube que 0 meu antigo
“problema do cobertor’” era um auténtico problema filosofico ja discutido pelo realismo ontolédgico
de grandes filésofos como Platdo e Aristoteles, quando afirmaram que a realidade existe
independentemente da consciéncia. E que isso era, a0 mesmo tempo, tdo convincente quanto as
respostas de pensadores como Kant e Husserl, quando disseram que o conhecimento é dependente
dos critérios e limites da percepg¢do da consciéncia que julga. Um conflito irremovivel da histéria
do pensamento, que se renova de tempos em tempos. Evidéncia — interessa-me isso — de que a
filosofia estd mais préxima das pessoas do que elas imaginam.

Ao entrar na faculdade de filosofia, assim como nos cursos que depois se seguiram,
encontrei amigos notaveis, mestres do caminho, e me enriqueci com a grandeza dos seus exemplos
pessoais. De cedo, eu levava comigo a imensa busca do significado do que era eu existir, sem
imaginar a vastiddo de poesias e conhecimentos terapéuticos que o espirito de Lucio Packter me
presentearia no futuro, antecipando-me. Dediquei-me aos filésofos e pensadores de preferéncia,
as suas questdes e métodos, desejando ser fiel ao contexto e aos conflitos da época em que suas
obras foram escritas, para quem sabe entender neles a marca das suas inteligéncias e sentir com
eles a profundidade de suas inquietacGes. O exame das tematicas da subjetividade, recobertas e
sobrepostas de objetividade, sempre me interessou.

Mas, naquele tempo eu examinava a realidade especulativamente apenas, ainda néo sabia
ouvir o individuo concreto “em situagdo”°. A presenca do outro, subtendida, chegava-me em
grande parte como uma representacao abstrata, elaborada pelos sistemas de juizos e de valores que
eu acumulara em minhas leituras. Devidamente incapaz da alteridade de respeitar os insondaveis
mistérios que faz de cada outro um profundo “ndo-eu diante de mim”, iludia-me em acreditar nas
tipologias universais e abstratas da natureza humana. N&o sabia a raiz o que significava ser
verdadeiramente Unico. Era-me mais facil reduzir o mundo ao alcance das minhas teorias de
preferéncia. Minha formacdo universitaria e iluminista, por descuido meu, aceitou em parte o
exemplo e a tradicdo intelectual mais comum entre os académicos, que se acreditavam intelectuais
pela erudicdo, fortes pelo debate e distintos pela superioridade. Ndo havia amor maduro o
suficiente para uma escuta muito além de mim mesmo, apesar da boa vontade.

Foi estudando a teoria da filosofia clinica, com o professor Packter, que aos poucos aprendi
muito sobre as minhas proprias limitagdes psicoldgicas e existenciais. Em nenhum momento ele,
“possuido de verdades”, fez com que eu me confrontasse com a evidéncia dos meus proprios erros,
apontando meus absurdos, denunciando minhas faltas pela exortacdo da culpa. Ao contrério,
manteve um alto cuidado comigo, ajudou-me a transformar tudo o que estava inaproveitavel na
minha consciéncia em adubo de aprendizagens, a fim de que 0 movimento da vida, no tempo certo,
fizesse de cada novo erro mais uma ligdo de autoconhecimento. Com ternura e método, Lucio
soube reunir dentro de mim o aluno e o mestre. Como bom mediador, apresentou diante de mim o
meu melhor. Seguir o trajeto era incumbéncia s6 minha.

De fato, ainda ndo me apercebera nos tempos de academia que filosofar € um ato de
gentileza com as verdades subjetivas dos outros. Muitas vezes ele me desconcertava com uma
poderosa simplicidade. Pequenas perguntas sobre dramas existenciais facilmente encontrados na
pratica clinica de consultério, onde o filésofo deve cumprir sua missdo de orientar a vida das
pessoas, quando solicitado. Nao sabia eu que, para estudar filosofia, autenticidade era algo téo
imprescindivel quanto belo.

Certa feita, numa das primeiras aulas do professor, dissertava eu sobre o pensamento
platdnico... quando ele, amigo atento, interveio com uma pergunta. Ele simplesmente me fazia
perguntas como esta:



“Will, querido... a partir da sua leitura, o que Platdo diria hoje para uma pessoa que
acabou de perder o emprego, esta sem dinheiro, tem esposa e filhos para alimentar,
dividas com a escola e com o aluguel... a fim de que ele ndo caia em desespero ou
pense em suicidio?”

Eu sabia o que Platdo afirmava em seus livros, conhecia a base da sua doutrina, mas ainda
ndo sabia pensar platonicamente nossos problemas cotidianos sofridos no coracdo dos homens.
N&o aprendera a pensar & maneira de Platdo. Nesse dia, vencido o susto e aceito o desafio, pus-me
de novo ao trabalho de especular. Com algum esforcgo, logo eu estava pronto para responder ao
meu professor algumas hipOteses teoricamente satisfatorias, ao menos defensaveis
intelectualmente, orgulhoso de mim mesmo. Refeito, j& preparado para o debate, de volta aos
animos da sala de aula, eis que meu sébio mestre novamente me questionou, mais ou menos nessas
palavras:

“Meu querido, vocé estd me dando uma resposta académica, uma explicacao
puramente tedrica. A questdo é outra e ndo é para mim, mas para aquele homem
desempregado, lembra-se? Tente usar a linguagem dele, que nao é filésofo, que nédo
sabe mais o que fazer da vida, que sequer € compreendido pela prépria esposa, que
também sofre... O que vocé faria enquanto filésofo para ajuda-lo caso ele Ihe
aparecesse na sua frente pedindo orientacdo? Quero dizer, como vocé faria isso a partir
do que Platdo mostrou ser possivel orientar as pessoas por meio da filosofia? E ndo se
esqueca de ser afetuoso em sua resposta, perante a dor dos outros”.

Em uma espécie de autorrepreensdo eu me ouvia, irénico e envergonhado, reformulando
aquelas perguntas que ele carinhosamente fazia para mim. Eu me dizia mentalmente frases como:
“Will, com quantas tdbuas abstratas, compostas s6 de pensamento, vocé construiria um barco
concreto de madeira para nao se afogar em aguas profundas?” ou “Will Goya, vocé sabe apagar o
incéndio de uma casa apenas com o sopro da sua retorica?”. Como um construtor de barcos de
madeira saberia conserta-los com o material adequado, semelhantemente Licio Packter me pedia
para saber reconstruir vidas, ser farol no mar das escolhas dificeis para aqueles que naufragaram
na existéncia; guiando-os pela bussola da estrutura de pensamento deles proprios. Ele me ensinou
gue sO ha ética quando se escuta no préprio coracdo as dores e dificuldades de quem precisa de
ajuda, de quem se afastou demasiadamente das forgas que o sustentava.

Desde os primeiros sustos epistémicos da infancia, foi com o meu querido professor que
realmente aprendi sobre a ética da escuta filosofica, amotinando os pensamentos na consciéncia e
introduzindo no espirito minhas novas revolugdes copernicanas. Antes eu me afastara de mim
justamente quando me afastara dos outros. Eis que, pela influéncia da filosofia clinica, ndo era
mais 0 meu Sol que girava em torno da minha pequena Terra. Quanto mais auténtico e integrado
eu me tornava, mais pontes de relagéo se erguiam em mim sobre o mundo em minha volta. Sentia-
me uma individualidade ndo isolada, uma pessoa conexa de pluralidades afins, constitutivo pela
diversidade de um infinito sistema vivo. Uma pessoa cada vez mais redefinida pelos encontros.
Reacomodando antigas verdades, minhas convic¢des em destemor foram abertas para o didlogo
com a vida. Onde em mim sé havia muros, foram postas janelas.

Com Lucio Packter fui aluno e partilhante, condi¢des necessarias para depois me tornar
filésofo clinico. Com ele revivi algumas das minhas certezas inatas, desejando aprender mais sobre
a arte de transpor os limites existenciais da separacdo entre a crenga de mim e a presenca do
proximo. Aproximacao respeitosa, com intimidade. Estrada de compreensdo e cuidados que sé
pode ser trilhada se o filésofo for convidado na condicéo de hdspede pelo seu partilhante da terapia
a casa subjetiva do seu proprio ser*' — abertura para transitos, reciprocidades ou trocas.



Depois, tornei-me especialista em filosofia clinica e logo me inscrevi na escola pratica da
terapia em consultério, desejoso eu de ser pelas maos da vida, cada vez mais, um afago e uma
forca para os desalentados. Tudo isso me levou a experimentar profundidades até entdo
desconhecidas em mim quanto ao significado etimoldgico da palavra “filésofo”, ao principio
original que também define o filésofo clinico como um ser ético: “aquele que ama...”*2. Maior o
conhecimento, maior o compromisso. Em linguagem de poesia: “mais que desejo, conhecer ¢
colocar amor no desconhecido, e aventurar-se” (Goya, 2011: 122).

Hoje, ainda que eu proprio me esforce para que as minhas limitacdes pessoais ndo me
impecam de trabalhar e servir aos meus partilhantes com carinho e dedicagdo®®, muitas e muitas
vezes a sensacao é a de que ndo soube me tornar melhor para os outros. Nesses momentos em que
me vejo pelos espelhos do fracasso, fosse minha alma desenhada numa circunferéncia, eu buscaria
medir meu tamanho s6 olhando para o interior, atraido pelo poderoso eixo rotativo da gravidade
dos erros. Mas, quando exercito espiritualmente a clinica filos6fica com cada novo partilhante,
tenho a alegria de sair de “mim mesmo” e me tornar “eu proprio”*4. Sempre que vislumbro nas
diferengas a presenga dos outros, sinto-me arrebatado por uma experiéncia oceanica de gratidao,
pois vejo o mundo se tornar infinito quando mensurado pelo tamanho de tudo o que nédo sou eu.

Razdo intima dessas experiéncias, 0 que eu vivenciei como professor e filésofo clinico —
auténtico, apesar de mim — permitiu-me estabelecer um meio proprio de autoconhecimento:
trabalhar por amor aos outros e conseguir de fato ajuda-los faz eu me transcender de mim,
esquecendo-me sem me negar. Ha nisso tanta alegria e gratidao pelo presente de eu ser menos
egoista, que sinto brotar na alma, mais leve, uma disposicdo solicita de generosidades. Entdo,
olhando para fora de mim vejo o tamanho de quem somos. Nao é por menos que me lembro de
sempre saborear na memoria uma frase atribuida ao filésofo grego Pitagoras, cantada no coracao
dos meus pensamentos: “o limitado d4 forma ao ilimitado™*®. Por causa da filosofia clinica, aprendi
a ver o infinito de cada um. Como um céu estrelado, isso € de todo fascinante!

IV. O mapa-mundi dos outros

Percorrer as aventuras do pensamento em busca dos tesouros da verdade, a fim de ndo se
perder, exige do navegador um mapa da realidade, do tempo e do lugar investigado, cujas
coordenadas historicas apontam o tamanho do mundo: ele nos antecede e nos ultrapassa
permanentemente, é sempre maior do que todos os calculos da intencdo. Tal mapa é o limite do
conhecimento que traz seguranca na rota ao desconhecido, 0 mundo como vontade e representacao
segundo a perspectiva de quem o vive (Schopenhauer, 2005). Conscio de que 0 mapa ndo pode
jamais ser confundido com o préprio territério, de que nenhum saber pode substituir a
originalidade do fendmeno pelo conceito intelectual que se fez dele, o fildsofo clinico, pela escuta
analitica do seu trabalho afetivo, ndo se deixa reduzir a uma representagéo objetiva completamente
determinada pelo movimento que o préprio método engendra. Necessario e valioso, se o
conhecimento metodoldgico sobre o partilhante ndo afirma a sua esséncia, todavia diz muito ao
filosofo em beneficio da terapia, revelando os conectivos da inautenticidade tanto quanto os
possiveis auténticos caminhos de construcdo do ser. N&o h4 teoria do conhecimento que substitua
a prépria vivéncia intuitiva de um encontro, entre dois. A ousadia de falar sobre a vida de outrem,
com conhecimentos verificados e refletidos, forma e contetido, deve ser tdo solida e tdo ética, a
toda prova, que permita ao filésofo clinico diante de si mesmo ter convicgéo suficiente para olhar
face a face o seu partilhante da terapia e poder lhe dizer: “dentro dos meus limites, eu o conheco
profundamente e sei como ajudad-lo”. Ousadia sem arrogancia, conhecimento sem dogmas,
aprendizagem com os erros. Motivo suficiente para que na filosofia clinica a sensibilidade ética



do amor ao proximo seja sempre o primeiro bastido de todo julgamento, uma preocupacdo e uma
énfase constantemente relembradas.

Conhecer uma pessoa e diferente de saber a sua biografia, de se informar dos fatos que se
Ihe sucederam e, muito menos, de prejulga-la com teorias a priori. Antes, é tentar se colocar
objetivamente na sua perspectiva singular da existéncia, conhecendo sua historicidade por ela
mesma perspectivada, fenomenologicamente. E reconhecer todo o conjunto de percepcdes
significativas e marcantes que anuncia e afirma um modo identitario padrdo, aberto as surpresas,
de se ser tnico no mundo. Faz-se necessario uma investigacdo metodologica adequada para avaliar
0s tragos subjetivos mais importantes de uma pessoa, descritos e situados no contexto e nas
relacGes do mundo em que ela se encontra. Predicativos do sujeito com forca bastante para que ele
se reconheca continuamente, apesar das mudancas, em algum sentido totalizador na intuigéo de si
mesmo (algo como se dissesse em palavras: “eu sou assim...””). Caracteres reveladores das suas
tendéncias inerciais — enquanto forem atuantes —em manter viva a sua identidade. Na possibilidade
clinica de se conhecer tais propriedades existenciais de um ser humano, o filésofo clinico tera
condicGes analiticas de abstrair dele as transformacfes superficiais e elaborar no plano da
generalidade teérica imprescindivel um conhecimento objetivo subsistente.

A essa estrutura psiquica e existencial do pensamento, sua malha intelectiva, que Lucio
Packter chamou de “estrutura de pensamento”, abreviada por “EP”. “Pensamento”, aqui entendido
muito além da ideia tradicional de abstracdo, enquanto qualquer manifestacdo ou modo de ser da
consciéncia, seja via sensagdes corporais, raciocinios, expressividades da linguagem, valores,
sentimentos e infinitas outras categorias de existéncia. A EP de um partilhante, no processo
filosofico clinico, ndo se revela a distancia pelo simples querer de um observador curioso. E
apreendida e descoberta pelo rigor epistémico, por métodos praticos apropriados e por uma escuta
filosoficamente atenta, ouvindo na alma com a inteligéncia de um pensar sensivel. Tal rigor d& ao
filésofo uma possibilidade de investigacdo empirica e de formulacdo epistemoldgica capazes de
Ihe assegurar, por aproximagdo, um conhecimento arquitetural da subjetividade singular do
partilhante.

Nos diferentes espacos de liberdade, cada um possui, constroi, extingue, reinventa... seu
jeito proprio de ser. Somos todos seres de composicao viva, mista, tecidos juntos com o mundo,
para além de quaisquer conclusdes definitivas. Por descricdo e defini¢do, o que se sabe de cada
um ¢ “enquanto”.

V. Os mundos paralelos e suas diferentes moradas existenciais

Desde que se instaurou na modernidade a crenca da individualidade privada, observa-se
um padrédo ocidental de valores e modos de ser no qual a grande maioria das pessoas, carrega e
alimenta, fortalece e defende com grande e sofrido apego a exclusividade dos limites subjetivos
da sua experiéncia psicoldgica. Demarcou-se imaginariamente uma separa¢do entre a linha
conceitual interna, que se arbitrou chamar de “eu mesmo”, e o estranho lado de fora da consciéncia,
regido secundaria e suspeita de tudo o que se revela e é vivido como um inespecifico “isto ndo sou
eu”. Todavia, essa concepcao do intelecto como uma fronteira individual e exclusiva ndo ¢ um
fendmeno natural, carater de uma suposta esséncia do ser humano. E historicamente tipico da era
moderna, cujos valores e desejos foram grandemente determinados pelos mecanismos do
utilitarismo, ao invés de emanarem da coletividade, tal como era antes. O que em nossa época
tradicionalmente entendemos por “consciéncia individual” muito se pode vincular ao modo
capitalista e a educacéo da liberdade de escolha direcionados para a posse descartavel dos objetos
do desejo seguida de autoafirmacao identitaria. Movimento cultural que suscitou no individuo do



senso comum a crenca de que a sociedade precisa Ihe transferir o poder de fixar como valor natural
as propriedades como “suas” e as posses como “exclusivas”. Essa hiperinflagdo valorativa do
conceito fragmentado de “eu” enraizou culturalmente o suposto de que ser individuo ¢ estar
separado do mundo com privilégios de autoria e superioridade de mando. Por citar, na opinido de
expoentes da antropologia filoséfica e psicanalitica, como Erich Fromm (1983), essa alienacao
historica da modernidade gerou valores e frustragdes inevitaveis, tais como o esvaziamento do
sentido de viver e a indiferenca hostil a coletividade. Tendo como expoentes desse paradigma
racionalista-mecanicista pensadores como Descartes, Bacon e Newton, o conceito do
“individualismo” produziu e foi produzido desde o séc. XVII por uma ideologia politica que se
caracterizou pela forca dos extremos e dos excessos, afirmando ser do individuo a Unica
competéncia para remodelar as coisas segundo a sua vontade e poder.

Apesar das vantagens e acréscimos advindos com a cientificidade e o tecnicismo modernos,
é lamentavel a pendria espiritual hoje tdo manifesta e com tanta frequéncia nos consultérios de
terapia. Queixas coletivas de um sentimento generalizado de impoténcia, guardando entre os
sintomas mais comuns de nossa época 0s tracos da inautenticidade do sujeito alienado de si
mesmo: 0s acumulos de prazer e os sofrimentos desnecessarios buscando compensacéo para o fato
de ja ndo mais saberem o que fazer da vida quando se virem forcados a destronar o manto das
ilusdes. Temor antecipado e projetado nas circunstancias do mundo em que se encontra, cComo se
a priori a ideia da morte descompensasse a forca da vida. Os herdis e 0s santos das eras antigas
testemunham que 0 medo da morte nem sempre foi um sintoma de fragilidade. Na lembranca dos
contos infantis de Andersen (1997), quem se acostumou nas vestes do rei dificilmente suporta a
leveza da propria pele na frente dos outros, quando a verdade desnuda a iluséo.

Antes da cultura moderna do individualismo, é claro, existiram outras formas de
manifestacdo da consciéncia ao longo dos tempos. Grosso modo, houve duas grandes
configuracBes de valor, do ponto de vista antropoldgico (Dumont, 1985) na historia das
civilizagdes ocidentais: a do mundo pré-moderno, caracterizado por uma estruturagdo holista, e a
do mundo moderno, estabelecido via um perspectivismo individual. Gracas ao distanciamento
historico que a nossa época presencia, €-nos possivel constatar fatos e consequéncias com maior
objetividade, emitindo, por exemplo, julgamentos sobre vantagens e desvantagens relativas.

Na ideologia holista houve uma concepcdo estruturalista de sistemas organizacionais, na
gual o que se considerava importante brotava das qualidades e dos elementos de uma determinada
composicéo, valorizando-se a totalidade social e se negligenciando ou subordinando o individuo
nela inserida. Trata-se do modo particular das sociedades hierarquicas e gregarias em tempos pré-
industriais, onde a ordem resultava da predominancia do sentido de valor do “todo” sobre as partes,
sobre “tudo” imbricado, reconhecido € até espontaneamente prescrito e orientado pela consciéncia
intrinseca da totalidade — principio inteiro nas maltiplas variagcdes da estrutura do real. Se os
processos holisticos de autonomia se faziam pela coparticipacdo das for¢as humanas (a exemplo
da coeséo politica da razao ateniense exercida na dgora), capazes de soerguer cada membro pelas
vitérias do conjunto; por outro lado, os vinculos simbidticos de alienacdo coletiva poderiam
rebaixar as energias vitais de civilizagOes inteiras aos limites da propria desumanizagdo (como as
guerras fratricidas das cruzadas cristas).

No segundo paradigma, desenvolvido no centro da visdo fenomenoldgica existencial pds
Descartes, o valor se vinculou ao individuo, consciéncia intransferivel de escolhas préprias que se
autodefine com independéncia ou em detrimento da totalidade do mundo. Demarcacéo subjetiva
e discriminatoria da sensacdo e desejo do “eu proprio” na presenca de outrem. A ideologia
individualista fez parecer natural cada pessoa ter um eixo de voli¢do subjetiva, uma crenca original
que principiaria e fundaria a realidade; uma espécie de nucleo evidente de autoria da consciéncia
do proprio “eu” que nasceria intuitivamente do intimo e se espargeria do centro a periferia de suas



percepcbes do mundo. Nos equivalentes comparativos dessa ideologia com a do holismo, nédo
haveria mais uma sociedade hierarquica, e sim igualitaria, j& que o individuo, valor supremo, ndo
poderia mais ser submisso a nenhuma outra ordem do que a ele préprio. O registro econdmico
politico desse principio de igualdade tomou a forma do liberalismo, valor cardinal das sociedades
modernas.

Apesar de o individualismo ter prevalecido em niveis extremados na nossa epoca, variagoes
e mesclas desses dois modelos axiologicos existem hoje na EP de algumas pessoas e de pequenos
grupos — constatacdo facil as pesquisas antropoldgicas e a pratica clinica. Duas ideologias de valor
mutuamente exclusivas e contraditorias em seus principios, e uma valiosa questdo existencial:
como um filésofo clinico orientaria um partilhante que trouxesse no coragdo conflitos axioldgicos
tdo dispares daqueles vigentes no paradigma social da sua época (um executivo, com familia e
compromissos administrativos inadiaveis... que, no entanto, gostaria de ser totalmente hippie)?
Teria essa pessoa que fazer um deslocamento cultural (abandonar tudo e se mudar para uma
comunidade rural) ou tentar uma inversdo de valores (tornar-se um anarquista e buscar depor o
sistema capitalista)?

Assumindo essas questdes axioldgicas apenas como exemplos das muitas que ja surgiram
no meu consultério, varias de outras naturezas filosoficas, & importante esclarecer que a filosofia
clinica ndo se restringe aos métodos e tratamentos das dindmicas da individualidade. Quando uma
EP néo encontra valores existenciais capazes de conecta-la e sustenta-la nas relagdes com o mundo
no qual esta inserida, estaria ela aprisionada exclusivamente aos encaminhamentos
fenomenoldgicos da consciéncia individual, tais como: continuar se adaptando, rebelar-se ou
sucumbir seus sonhos mais sagrados? Pelos principios clinicos da filosofia de Packter, & bem
verdade que cada EP € unica, com suas proprias respostas individualizadas, segundo a
historicidade de cada partilhante... no entanto, outra pergunta fundamental pode e deve ser feita na
terapia filoséfica: como transcender a concretude do mundo, seus fortes vinculos de lugar e época
—sem nega-lo e sem dele se alienar? A filosofia clinica tem seu proprio modo de responder a isso,
cujas explicacbes e profundidades infelizmente ndo cabem no propésito deste artigo. Contudo,
vale dizer que, ndo raro, quando ndo se pode mudar o mundo, existencialmente (ndo
psicologicamente apenas) deve-se mudar de mundo. Implicacdes filosoficas que ndo recusam
algumas aproximagdes com a metafisica, campo legitimo de diélogos.

Atravessando o bojo das principais correntes historicas do pensamento filoséfico, sem
magicas, misticas ou aventuras opinativas, Packter criou e ainda hoje desenvolve, em seus estudos
de “matematica simbolica” (Sendtko, 2013), um sistema filosofico de coordenadas tedricas e
praticas para a localizacdo da pessoa, na sua intencionalidade subjetiva, em relacdo as diferentes
estruturas de realidade. Ele investiga os movimentos existenciais de habitacdo e transito entre as
Estruturas de Pensamento individuais e as Estruturas de Pensamento intersistémicas, estas por ele
chamadas de “patamares” ou “padrdes autogénicos estruturais”.

Atualmente, outros pensadores fildsofos clinicos também buscam desenvolver pesquisas e
trabalhos de variadas temaéticas e abordagens sobre essa terapia filosofica instaurada no eixo
original do pensamento complexo. Esfor¢cos multidisciplinares que hoje se somam a partir de
profissionais das mais diferentes areas em conversacdo com a filosofia clinica, abrindo espagos
para terapias de grupos, intersecGes entre institui¢des, culturas, espiritualidade e outros géneros,
incluindo tematicas transversais como a crise do humanismo e nascimento da condi¢do pos-
humana (Aiub, 2015 e Silva, 2015).

A compreensao de Packter, porque ndo fragmenta, nem privilegia o ser humano como o

mais elevado marcador de importancia dos fenémenos percebidos, toma a vida como uma
totalidade irredutivel em seus infinitos sistemas auto-organizacionais da realidade, imanentes ou
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transcendentes, coexistindo-se dimensdes paralelas, redes vivas de sistemas ndo lineares
entrecruzadas pelas suas proprias leis de afinidades, constituicdo e valores. Para além dos
principios fenomenoldgicos da alteridade, jamais aquém, ele abre espacos e procedimentos
intuitivos de conversagdo intima com o nouménicol®, procurando exercitar métodos de
aprendizagem nao restritos as regras sintaticas da linguagem. Por efeito sutil e profundo desse
imenso respeito a interconexidade de comunicagdo entre todos os seres em variados planos é que
o desempenho filosofico da escuta do outro — mas também do inefavel por ele e ou através dele —
é de todo inclassificavel em quaisquer rétulos de fixacdo da identidade.

V1. Um mundo de preconceitos

Sem a pretensdo de instaurar um novo modelo da mente — efeito entrelacado e inenarravel
da trama ontolégica das subjetividades — a filosofia de Packter, em desacordo com os dogmatismos
travestidos de cientificidade humanista, recusa-se a tarefa de explicar as causas primeiras ou
ultimas do ser com novas teorias universalistas. Razdo de tudo isso, a escuta na filosofia clinica
ndo privilegia a deteccdo e tratamento pelo viés da area da satde mental. Nao pretende qualquer
ideia de “cura” segundo o conceito taxiondmico de doenga, apresentado nos codigos médicos ou
nos indicadores psicoldgicos sobre os transtornos fisicos e psiquicos — embora possa haver
coincidéncias na atuacdo filosofico clinica. N&o é raro que os paradigmas cientificos dominantes
de uma geracdo tenham a validade historica e relativa dos interesses politicos ideologicos e das
tecnologias que os sustentam. Logo, ndo faz sentido argumentar que o filésofo erra por ndo possuir
conhecimentos cientificos necessarios para a diagnose de transtornos mentais, como ja ouvi muito.
Sobretudo porque uma das maiores competéncias criticas da filosofia estd em desfazer falsos
problemas e, com eles, a pratica equivocada de suas implicacbes. O crescente poder das
tecnologias médicas e farmacol6gicas no século XX provocou uma explosdo de novas
classificacbes diagndsticas as expensas de um lamentavel processo de patologizacdo do normal.

Modelos socioldgicos e tipos psicolégicos ajudam na compreensdo geral e sao
absolutamente necessarios como um ponto de partida, amparados na pesquisa séria dos que se
dedicam a ciéncia e a humanidade. Todavia, se a busca for pelo conhecimento do singular e pelo
cuidado terapéutico insubstituivel para com a histéria de uma pessoa especifica, ndo seré justo
trata-la genericamente pelas estatisticas. Como dito, os termos e conceitos da psicopatologia ndo
estdo isentos dos interesses politico-econémicos, dos mecanismos de controle e ajustamento aos
estados funcionais de normalidade.

Se o rétulo de “anormal” pesa em dificeis e sofridas consequéncias, as vezes de carcere e
de exclusdo social, por que haveria de ser melhor ou aceitavel rotular alguém de “normal”,
buscando-se os beneficios imediatos no enquadramento utilitario da sociedade e na obediéncia ao
status quo? Essa é uma das razbes pela qual a filosofia clinica alivia o peso dos equivocos
perversos de significado nos termos da “psicopatologia” e do seu contraponto, a “normalidade”.
Muitos filosofos!’ ja se debrugaram exaustivamente sobre o assunto que, apesar do nobre esforco,
ainda se arrasta pelos corredores institucionais a vergonha do nosso tempo.

Por outro lado, muito distante das tipologias psicoldgicas ou psiquiatricas, confesso que
sempre me fizeram rir trés figuras caricaturais do ser humano no mundo moderno: a “crianga”, o
“velho” e o “louco inofensivo”. As irreveréncias de atitude, a excessiva sinceridade, o gosto fora
de moda, o erotismo deseducado ou as desobediéncias por teimosia, via de regra parecem bem
mais aceitaveis socialmente nesses trés esbocos. Afinal, como argumentar com quem néo entende
por ser muito novo? Com quem ja ndo tem medo das reagdes por estar a morte e ainda se recusa a
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se modificar? Gom quem ndo se importa com o julgamento externo, porque esta alheio a tudo em
seu proprio mundo, isento de acusagdes?

Confesso. Sentia inveja dessas figuras... até que um dia me dei conta de que pessoalmente
ja fora agraciado com a dadiva dos “loucos inofensivos”, por ser “filésofo” — segundo o imaginario
que o senso comum guarda do intelectual profundamente abstrato. Quantas vezes ja recebi perdao
social por algumas opini6es e comportamentos que tive (nada demais, para mim)!? Ouvi frases
exclamativas do tipo: “ah... entdo vocé ¢ um filosofo? Isso explica tudo! Os filésofos vivem mesmo
no mundo da lua...”. Além disso, devo somar as vantagens risiveis o fato de eu também ser um
terapeuta. Afinal, existem muitos que projetam suas culpas nas supostas autoridades da clinica,
com reveréncia e submissdo voluntaria, e ainda as temem pelo fantastico poder de telepatia ou de
superinteligéncia a revelarem seus segredos mais intimos. Admiracdo e medo.

A graca ndo termina por ai, j& que as vantagens terapéuticas do riso se estendem entre
colegas da filosofia clinica, quando juntos achamos estranho e irreverente a extrema simplicidade
das vestes do querido professor Packter, humilissimo! — que se traja sem nenhuma sofisticacdo ou
vaidade em quaisquer ambientes, qual sempre estivesse em casa com 0S amigos. Se para uns a
loucura é estigma do isolamento, para outros € a liberdade dos excluidos. Uma condenacéo
antecipada, e ja perdoada, pode ser um caminho mais rapido para a reconciliacdo. N&o se pode
humilhar a alma de quem ja tem o coracdo humilde. Seja como for, no proveito da clinica
filoséfica, € importante saber escutar as diferencas nas adversidades. Ha grande sabedoria no bom
humor, para todos. De tudo se tiram riquezas em favor da vida.

VII. Consideracdes de arremate a uma jornada sem fim

Fosse a vida didatica e a palavra sempre aceita, bastaria explicar todo o pensamento de
Packter com bons argumentos, exemplificar o suficiente, dirimir duvidas para que muitos
problemas fossem definitivamente resolvidos. E pouco provavel que a maioria realmente funcione
assim, tdo isenta de ambivaléncias e fluxos de contradigdo. Ha quem aprenda somente quando
acontece uma relacdo de confianca e amor emanados por quem ensina. Também ha quem recuse
professores ou amigos e decida aprender tudo sozinho; quem prefira livros a pessoas; quem precise
Ver para crer ou o inverso; e muito mais.

Como aluno aprendi a ser professor, como partilhante a ser fildsofo clinico. Com Lucio
Packter descobri que, sejam alunos ou partilhantes, amigos ou desconhecidos, podemos lhes dar o
N0SSO amor, mas ndo as Nossas experiéncias mais auténticas. Verdades ndo sao apenas informacoes
que se possam repassar, sdo também percepcdes da consciéncia, que se exercitam. Nenhuma teoria
pode antecipar ou substituir a escuta das intimidades de outro coracdo, especialmente quando
sofre. Quem ndo souber a escuta, que saiba o siléncio.

Acredito que a escolha de se tornar um filésofo clinico, quando sincera, aumenta e muito
a sensibilidade e o balizamento da consciéncia, afetando na alma o peso ou a leveza de carregar
consigo a propria estrutura de pensamento. Sem falsas tentativas, tudo € bem mais facil para quem
aprendeu a ndo se trair. Porque nem sempre escolhemos ser fiéis ao mais intimo de ndés mesmos,
forgando o riso sem a alegria... chega o tempo da saudade de voltarmos a ser quem de fato somos
e quem de novo gostariamos ser, reconcilio Unico pelas estradas e tendéncias no interior de cada
um. Quando ndo se pode ensinar o que se sabe, cabe ao menos evitar na relagdo os monélogos da
tirania e as palavras de martelo; recusar-se a vestir as mascaras da bondade, da paciéncia
controlada, fingindo as aparéncias de um terapeuta equilibrado. De fato, a filosofia clinica ndo €
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uma solucdo para tudo, nem deveria ser apresentada como a melhor das op¢fes aqueles que a
rejeitam. N&o é para todos.

A filosofia clinica é tdo s6 uma de outras vérias tantas licbes de amor, que deve ser refeita
diariamente. Eis a primeira missdao do filosofo que ousou ser terapeuta: diante da prépria
historicidade deve se tornar outro, melhor, para outrem. A jornada existencial da terapia é uma
conversa entre dois amigos que percorrem juntos a partilha da transformacdo um do outro.
Paradoxo do esforgo de grandes mudancgas para nos tornarmos mais nés mesmos. Quando o
filésofo clinico se oferta para o dialogo e o convite € aceito, 0 mundo inteiro redefine a sua
grandeza, erguida a ponte do autoconhecimento entre dois.

Pessoalmente, depois de muitos estudos, aos quarenta e cinco anos de idade, teimo ainda
em extrair novas licbes de escuta a partir do susto filosofico que tive aos nove e das longas
conversagdes com 0 meu grande mestre Lucio Packter, cuja amizade e convivio se prolongam ha
dezoito anos. Para escrever esse artigo, juntei nas memarias do coracdo 0S meus erros e acertos,
as licBes existenciais que hoje somam quase dezessete anos praticando a profissdo de fildsofo
clinico, e ndo consigo agora pensar em outra frase que ndo aquela atribuida a Sécrates, para me
traduzir tdo bem sobre tudo o que aprendi: “tudo que eu sei é que eu ndo sei nada...”*. Estou ciente
de que grandes verdades ja me foram ensinadas pela vida, esperando apenas o meu tempo de
maturidade para enfim saber ouvi-las.
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da sentenca como um todo (uso de metaforas, analogias com filmes ou situac@es, sinonimias etc.). Muda-se a forma,
preservando o significado. Por vezes, isso facilita ao partilhante falar das suas dores, sem usar diretamente as palavras
gue mais Ihe causam sofrimento, minorando o desconforto. Porém, sua eficécia é proporcional ao conhecimento dos
elementos linguisticos da malha intelectiva do partilhante” (Goya, 2010: 111).

3 “Q discurso sobre a filosofia ndo é a filosofia. P6lemon, um dos escolarcas da antiga Academia, dizia: ‘O que se
diria de um musico que se contentasse em ler os manuais de musica e ndo tocasse jamais? Muitos filésofos sdo
admirados por seus silogismos, mas se contradizem em suas vidas’ (Didgenes Laércio, IV, 18). E cinco séculos mais
tarde Epiteto lhe faz eco (11, 21, 4-6): ‘O carpinteiro ndo vem vos dizer: ‘Escutai-me argumentar sobre a arte dos
carpinteiros’, mas faz seu contrato para uma casa e a constrdi [...]. Faze o mesmo tu também” (Hadot, 2014: 264-5).
4 “Todas as escolas helenisticas parecem, com efeito, defini-la [a sabedoria] quase nos mesmos termos e, antes de
tudo, como um estado de perfeita tranquilidade da alma. Nessa perspectiva, a filosofia aparece como uma terapéutica
dos cuidados, das angustias e da miséria humana (...). Quer reivindiquem ou ndo a heranca socrética, todas as filosofias
helenisticas admitem, com Sdcrates, que os homens estdo submersos na miséria, na angustia e no mal, porquanto estdo
na ignorancia: o mal ndo esta nas coisas, mas nos juizos de valor que os homens atribuem a elas. Trata-se dos homens
cuidarem de mudar seus juizos de valor: todas essas filosofias se querem terapéuticas” (Hadot, 2014: 154 ¢ 155).

5 “Em uma entrevista para a revista de Filosofia, Editora Escala, disse que a Filosofia Clinica pode ser entendida como
uma consequéncia no desenvolvimento do didlogo entre a Medicina e a Filosofia, no didlogo entre essas areas. Nao
poderia ser diferente, uma vez que, por minha prépria histéria, € no hospital que propriamente ela inicia. No entanto,
a clinica filosofica ndo diz respeito aos aspectos da satde, da normalidade, da patologia, ndo diretamente, mas refere-
se aos aspectos existenciais, entre os quais podemos incluir o que a Medicina tem por doenga” (Packter, 2015: 109-
10).

6 O paradigma da complexidade surgiu como um ramo da filosofia da ciéncia no inicio dos anos de 1970 com
pensadores como Edgar Morin e llya Prigogine. Ao lado de outros tantos como F. Capra, G. Bateson, H. Maturana,
U. D’Ambrésio e B. Nicolescu, o nome de L. Packter hoje se insere entre 0s grandes.

7 “Mas em que verdades dormem as intengdes / Se o que balanga em mim ndo ¢ a rede, / Porém um sonho que divaga
em meu corpo? / Meu corpo dorme... mas o dia é que é preguicoso. / O corpo ndo é mais verdadeiro do que o que se
pensa do corpo. / Emocdes fisicas do pensar. (...). Poesia completa: um abrago por escrito em uma carta de amor. /
Qual pedra é mais real do que isso? / Quando a soliddo chega, a verdade cobra o seu pre¢o”. Trechos do poema
“Insélito” (Goya, 2011: 106-7).

8 “’Pesar’, segundo alguns dicionarios etimoldgicos, veio do latim pensare, que significava ‘suspender’. Era um verbo
aplicado ao uso da balanga (pendurar os dois pratos da balanga). Dai se originou a palavra ‘pesar’, tanto no sentido de
verificar o peso, como no de ponderar — por exemplo, na expressdo ‘pesar pros e contras’.” (Aguilar, 2007: 113).

% Licio fala, por exemplo, sobre “autogenias transversais” (Sendtko, 2013), isto &, acontecimentos episodicos, intensos
e inclassificaveis, fragmentos assimétricos e ndo lineares em seus caracteres de anunciacdo, embora aparentemente
inteligentes ou guiados por uma suposta autoria, que as vezes atravessam a nossa a consciéncia humana e alteram o
fluxo inercial dos nossos vinculos cognitivos de intencionalidade e interpretacdo, gerando em n6s um estado de
atencdo que se diferencia do habitual. Fendmenos suspeitos de significacdo oculta ou de coincidéncias significativas
em demasia que ndo podem ser entendidos como dados fenomenoldgicos. Fatos psiquicos ou fisicos aparentemente
objetivos que podem nos fazem pensar ou crer em elementos conectivos transpessoais ou inumanos, que atravessam
a realidade, desfazendo a crenga antropocéntrica e intuitiva da totalidade subjetiva e independente do “eu mesmo™.
Um conceito criado por Packter que, penso, ndo pode ser devidamente compreendido fora da epistemologia da
complexidade.

10 “Indiscutivelmente, o fildsofo ¢ filho de sua época, e conhecer a época em que ele escreveu ¢ de grande ajuda para
conhecer melhor 0 homem. Também seria interessante saber dados sobre sua vida particular.

A nocéo de época, ndo obstante, ndo pode ser pensada como se fosse algo concreto, definido, claro para todo mundo.
“Epoca’ é uma abstragio. Se todos somos filhos de uma época, o somos da mesma maneira que nds e nossos irmaos
somos filhos de nossos pais. Ora, cada filho é um ser Unico, é um individuo diferente dos seus irmaos. Ha, portanto,
algo proprio que o individuo tem e ndo compartilha nem com seus irmaos. O individuo é ele e a situagdo em que se
encontra, como diz Ortega e Gasset” (Palacios, 1997: 49).
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11 «A primeira acepgdo de ethos (com eta inicial) designa a morada do homem (e do animal em geral). O ethos (eta
inicial) é a casa do homem. O homem habita sobre a terra, acolhendo-se ao recesso seguro do ethos (eta inicial). Este
sentido de um lugar de estada permanente e habitual, de um abrigo protetor, constitui a raiz semantica que da origem
a significacdo do ethos como costume, esquema praxeologico duravel, estilo de vida e agdo. A metafora da morada e
do abrigo indica justamente que, a partir do ethos (eta inicial), 0 espaco do mundo torna-se habitavel para o homem.
O dominio da physis ou o reino da necessidade é rompido pela abertura do espago humano do ethos (eta inicial) no
qual irdo inscrever-se os costumes, 0s habitos, as normas e 0s interditos, os valores e as a¢Bes. Por conseguinte, o
espaco do ethos (eta inicial) enquanto espaco humano, ndo é dado ao homem, mas por ele construido ou
incessantemente reconstruido” (Lima Vaz, 1988: 12-3).

12 «“Aceito o desafio, pela competéncia que o nomeou filésofo clinico — um amigo das verdades subjetivas de cada um
—, sua funcdo moral obrigatéria é conservar-se sempre admirado perante a infinitude do outro, da primeira a Gltima
consulta, reconhecendo de uma vez por todas a propria ignorancia sobre as profundidades que nele se ocultam. (...)
“...um filésofo clinico é feito exatamente pelos dois termos que o definem. Depois, é sempre recomendavel ndo
esquecer o significado original da palavra ‘filosofia’, criada por Pitagoras, que quer dizer ‘amor ao conhecimento’. O
filésofo que se dispde a ajudar o proximo sabe que para se ter amor ao conhecimento € preciso ter um conhecimento
amoroso. Para mim, o filésofo clinico é um filésofo do amor” (Goya, 2010: 41 ¢ 183).

13« muitas vezes é mais facil fazer-se terapeuta escondendo do outro as proprias fraquezas (...). Ndo quero para mim
a mascara da virtude teatral, descobrindo um meio de tornar a clinica sedutora, agradando aqueles cuja estima evita a
sinceridade do meu verdadeiro tamanho” (Goya, 2010: 205).

14 Fago aqui a distingdo conceitual entre os termos “eu mesmo”, referindo-me a ideia da obviedade imediata e
autoevidente da consciéncia subjetiva para consigo em total redundancia, sem o uso da racionalidade para a aquisigao
do autoconhecimento. Pela expressdo “eu proprio” quero significar o uso mediado da racionalidade para o
conhecimento objetivo e ndo 6bvio de si mesmo, com o acréscimo da reflexdo sobre a dobra do préprio discurso ou
pensamento, apropriando-se de si com autonomia.

15 Frase atribuida ao filésofo grego Pitagoras de Samos, que viveu entre 571 a.C. e 570 a.C. (Doczi, 1990).

16 O nouménico se refere ao campo transcendente, das esséncias ou das “coisas em si mesmas” que a faculdade humana
demonstra por vezes ser capaz de apreender através de uma via intuitiva ou espiritual. O fenoménico se refere ao
campo da experiéncia imanente, no nivel da realidade material que percebemos com nossos cinco sentidos, cuja anélise
é calcada na tradicdo newtoniana-cartesiana das ciéncias e na discursividade racional (Zatti, 2007: 30).

17 A exemplo de Canguilhem (2000) e de Foucault (1999).

18 “aquele homem acredita saber alguma coisa, sem sabé-la, enquanto eu, como néo sei nada, também estou certo de
nao saber”. Apologia de Socrates, 21d (Platao, 1999).

16


https://pt.wikipedia.org/wiki/571_a.C.
https://pt.wikipedia.org/wiki/570_a.C.

